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Wprowadzenie

Kilka miesiecy temu napisatem esej na temat clementdw pt.
.0 Zywiotach”, wdwezas wydawato mi sie, Ze wystarczajaco wyczerpafem ten
temat, jednak jak kazdy mag, rdwniez ja, z biegiem czasu dostrzegam jak
mafo wiedziatem. Po tych miesiacach, ktére w duzej mierze uptynely mi na
przeprowadzaniu treningu Franza Bardona, a takie na wstepnym stosowaniu
metod przedstawianych przez niego jak i przez Rawna Clarka doszedtem do
punktu zwrotnego. Do chwili obecnej, w ktdrej przyszedt czas na nowe
wydanie ,0 Zywiotach”. Oczywiscie uwiclbiajac pompatyczne tytuty zardwno
artykutdw jak i dtuzszych prac, ksiag, raportéw i badan postanowifem nazwaé
ten maty zbidr informacji o Zywiotach — jak przystato na zapatrzonego w siebic
maga — w sposdb pompatyczny. 1 tak powstat tytuf Arcana Clementorum,
ktdry znaczy nie mniej, nic wiecej, a po prostu ,Tajemnice Zywiotdw”. W tej
odswiezonej pracy cheiatbym przedstawié¢ czytelnikom jak najdoktadniej nature
clementdw, ich powstanic, znaczenie, atrybuty, ale przede wszystkim chciatbym
przedstawi¢ praktyke z zywiotami. W wickszoséci przypadkéw bede opierat
swoja wiedze na tym, czego doswiadczyé mi sie udato, a takize na teorii
zawartych w pracach bermetycznych, Kybalionie, wyktadach Bardona oraz
komentarzach TRawna Clarka. Motorem dla napisania tej pracy byt Frater
L.V.X., ktéry prowadzit ze mnq pogawedke na temat pochodzenia zywioctdw
oraz ich znaczenia w mistycyzmie. Frater L.V.X. starat sic przeniknaé
zastoneg tajemnicy, za ktéra znajdowataby sie odpowiedZ na pytanie ,Dlaczego
dziesieciopunktowa  mapa  kabalistdéw  jest rdéwnic  prawdziwa  jak
siedmiopunktowa mapa mistycyzmu  binduistycznego  (czakry)?”  Arcana
Clementorum nie bedzie starato sie odpowiedzieé¢ na to pytanie, choé kilka tez
dotyczacych potaczenia czakr i zywioldw w mistycyzmie dalckowschodnim
rdwniez przytocze. Dla tych, ktérzy czytali moja  poprzedniq prace
,O Zywiotach” jasnym byé powinno, ze cze$¢ informacji bedzie sie powtarzato —
jednak z pewnoécia znajdziecie tutaj rzeczy, o ktdrych pojecia nie micliscic.
Szczegdlnic tyczy sie to o0séb, ktdre nigdy nic miaty nic  wspdlnego
z bermetyzmem Bardona. W ten sposdb zapraszam was do Iektury.
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Czeé¢ CTeoretyczna

BGeneza Zywiotdw

Powiniecnem na wstepie sprostowaé btad zawarty w 0 Zywiotach”
mojego autorstwa — zawarfem tam teze jakoby pierwsze wzmianki odnosénic
zywiofdw pojawity sie dopiero w Staroiytnej Orecji ok. 430 r. p.n.e. Btad
polega na tym, Ze nic wspomniatem iz chodzi o pierwsze wzmianki w Curopie.
Poza Curopa, choéby w Azji pierwsze relacje o tattwach pochodzq z 500 r.
p.n.e. Byé moze siedemdziesiat lat to nic jest tak duzo, jednak uznafem za
konieczne sprostowanie tego bfedu. W binduizmic wyrdzniano od samego
poczathu pie¢ tattw: RAkasha (eter), Tejas (ogien), Apas (woda), Waju
(powietrze) oraz Prithivi (ziemia). W Curopic myslicielom Starozytnej Orecji
dotarcie do liczby picciu zajefo nieco wiecej czasu. €mpedokles (490 — 430
p.-n.e.) zdefiniowat cztery zywioty jako podstawowe materic z jakich
zbudowany jest Wszechswiat.

Autor dziet ,0 naturze” oraz ,Oczyszczenia” €mpedokles z Akragas nalezat do
grona presokratykdw, ktérzy pogodzi¢ cheicli teorie ‘Parmenidesa o wiecznosei
Bytu oraz przekonanie o zmiennej rzeczywistosci. Z jednej wiec strony glosili
oni wiecznos¢ pryncypidw, z drugiej zaé dopuszczali do zmian na zasadzie
kombinacji arche. €mpedokles rozrdiniat sze$¢ fundamentalnych zasad, cztery
bierne w postaci Ognia, Wody, Ziemi i Powictrza oraz dwie czynne w postaci
Wasni i Mitosci. Swiat periodycznic powstaje i ginic wskutek dziafania Wasni
i Mitosci, na przemian mieszajacych czastki pryncypidw biernych (dziatanie
Mitosci) oraz rozdzielajacych je i grupujacych wedtug rodzaju (dziatanie
Waséni).

Idee owq w pdinicjszym czasie nieco zrewolucjonizowat jeden z atomistdw —
Arystoteles ze Stagiry (384 — 322 r p.n.e). Wedtug Arystotelesa kazdy byt z
wyjatkiem czystych inteligencji posiada materie i forme. Materia (byle) jest
tym, z czego rzecz jest zrobiona, zas forma (eidos) to, to czym rzecz jest w
istocie. Forma nadaje strukture i jednosé materii. Sprawia, Ze materia jest
tym czym jest. A zatem forma to nic tylko zewnetrzny ksztaft rzeczy. Zas
materia pozbawiona formy jest czym$ nicokreslonym i dlatego potencjalnym.
Pojecia formy i materii sq do pewnego stopnia wzgledne. Odwotujac sie do
wspdtczesnego przyktadu, w atomie wyrdzni¢ moina np. forme (fa) i materie
(ma). Atomy (wraz z fa i ma) tworza z kolei materic np. Glina skfada sic
wiec z formy (fg) oraz materii (mg — tj. atomdw, sktadajacych siec z fa i ma).




Glina (fg + mg) moze nastepnie staé sie materiq cegly (mc), tworzac, wraz z
forma cegty (fc), ceglte (ztozona z fc i mc) itd.

Szczegdlnym rodzajem materii jest materia pierwsza — tj. materia najbardziej
clementarnego obicktu. Materia ta nigdy nic wystepuje bez nabudowujacej sic
nad niaq formy (mozna ja tylko wyabstrabowaé myslowo), sama niec rozkfada
sic juz natomiast na bardziej elementarng forme i materie.

W ten sposdb dochodzimy do zatoienia, ze Zywioty powstajqa na skutek
odziatywania na materie pierwszq czterech jakosci: ciepta, zimna, suchego i
wilgotnego. W tych warunkach Ogient pochodzi z pierwotnej materii, do ktdrej
nalezy doda¢ ciepto i suchosé. Podobnie jest z Powietrzem, w ktdrym to ciepto
i wilgo¢ przybieraja materia prima, zas w wodzie wprost przeciwnie, to zimno
i wilgo¢ wechodzq w reakcje. W Ziemi natomiast mieszajq sie zimno i suchosé.
CTa egzystencja jest uzasadniona poprzez fakt, ze cztery jakosci
arystotelesowskic moga zostaé zastqpione w zZywiole przez przeciwstawng
wartosé. Wedtug Arystotelesa Zywioty sq niezmienne i maja mozliwosé
przeksztatcania sie, climinujac slady pierwotnych substancii.

1 tak oto stopniowo ewoluowata koncepcja zywiofdw w Curopie, az do czasu
bermetyzmu, ktéry wykazat zaleznosci miedzy zywiotami, wysnut teorie ich
powstania, jednocze$nie podtrzymujac teze presokratykdw o wiecznosci Bytu.
Ale o tym niedtugo.

Kybalion

W 1908 roku wydany zostat tomik nauk bermetycznych spisany przez
anonimowego autora opatrzony tytufem ,Kybalion”. Tomik ten zawiera zbidr
praw bermetyzmu dotyczacych budowy i funkcjonowania Wszech$wiata. Pisze
tutaj o nim, poniewaz w dalszej czesci tej pracy czesto moge odwotywaé sie do
przedstawionych tam siedmiu praw. Ksiqzke mozna znaleZé oczywiscie na
stronic Franza Bardona.

Prawo {Dentalizmu

Prawo mentalizmu jest opisane jako pierwsze w Kybalionie. Oznacza
ono, e znany Wszechswiat jest Mentalny. Wszystho co znamy jest Umystem.
Zjawisko zycia, zjawisko materii, zjawisko energii — sq one Duchem, ktdry
jest niepoznawalny, ale sam w sobie jest zyjacym Umystem.

Prawo Zgodnosci

Jest drugim prawem przedstawionym w Kybalionie. Oznacza ono ,Tak
jak na gorze, tak i na dole. Tak jak na dole, tak i na gdérze.” Ta stara




alchemiczna maksyma w rozumieniu podstawowym ukazuje nam istnicnie
dwdch kosmoséw okultystycznych — mikrokosmosu (tego na dole) oraz
makrokosmosu  (tego na gdérze) i tHumaczy nam, ze  makrokosmos
i mikrokosmos sq tym samym tj. sa analogiczne wzgledem siebic. W gtebszym
rozumieniu to prawo tumaczy nam, ze istnicje zgodnos¢ i analogia pomiedzy
wszystkimi zjawiskami na wszystkich ptaszczyznach istnienia. Pozwala nam
ono za posrednictwem tego, co znamy, poznaé to, co nieznane, od monady do
archaniota. W ten sposdb mozemy stwierdzi¢, Ze caty materialny Wszechswiat
(mikrokosmos) ma swdj odpowiednik w  duchowym = Wszech$wiccie
(makrokosmos), to samo tyczy sic zywiotdw.

Prawo Biegunowosci

Jest czwartym prawem Kybalionu. Wyjasnia ono, e wszystkic
przeciwnoéci sq tak naprawde tym samym. Tlumaczy, ze teza i antyteza w
istocic sq identyczne, a réiniq sic jedynic stopniem; to prawo udowadnia nam,
¢ Razde przeciwstawne zjawisko da sie pogodzié. Dzieki niemu mozemy
zrozumieé, ze Swiatto i ciemnoé¢ nic istnicja. Oba sa stopniami tej samej
rzeczy — Swiatta. Podobnic jest z cieptem i zimnem. Nie istnicje absolutne
ciepto, ani absolutne zimno, wszystko, co znamy to temperatura, ktéra jest
wyznacznikiem ,stopnia” ciepta. Nic ma ,braku tego ciepta’, tak jak nic ma
Jbraku swiatfa” oraz ,braku zycia’. Smieré i zycie to réwniez dwa bicguny tej
samej rzeczy — zycia. W ten sposdb moze by¢ ciezko to zrozumieé, ale jesli
spojrzymy na to z perspektywy uczué ludzkich moze by¢ fatwiej — dajmy na to
,mifos¢” i nienawisé¢”. Dwa stany mentalne, ktdre wydaja sie byé cathowicie
rézne, a i tak wyrdznia sic w nich stopnie ,mitosci” i ,nienawisci” okreslane
jako Jubi¢” i ,nie lubi¢”, ktére przechodzaq w siebie w tak tagodny sposdb, ze
nic jestedmy czesto w stanie stwierdzi¢ czy kogo$ Iubimy, Rkochamy czy
nienawidzimy.

Akasha

Przede wszystkim Akashe musimy rozpatrywaé na dwa sposoby. Mwi
sic 0 niej jak o Zywiole — piatym clemencic, z ktdrego powstaty ogieri, woda,
powietrze i ziemia. Oczywiscie jest to prawda, jednak Akasha jest czym$é
wiecej niz twdrcza energiq, co$ wiecej niz kreujaca pneuma, czy zapalnik
Wszech$wiata. RAkasha przede wszystkim jest Zyjacym Umystem. Akasha to
Duch.

Obserwujac Wszech$wiat czfowick zauwaza przede wszystkim zmiang w tym
Wszechswicecie. Nic jesteémy w stanic dostrzec tego, ze on jest”, dla nas
ciagle sie zmienia, ewoluuje, staje sic i znika. Nic nic stoi w micjscu, nic ma
rzeczywistosci, trwajacych  wartosci,  statosci  czy  substancjalnosci  w
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czymkolwick — nic poza zmianaq nie jest state. Kazdy myslacy cztowick
rozumie, Ze wszystkic te rzeczy muszq by¢ jedynie manifestacjq wewnetrznej
przyczyny tych zmian. Trzej Wtajemniczeni spisujacy Kybalion nazwali te
przyczyne ,Wszystkim”, Parmenides z €lei nazwat jq ,Bytem”,

Cechy ,Wszysthicgo”

Byt jest wszystkim, co istnieje. Jest nieskoniczony, gdyz nie istnieje nic,
co mogtoby go zawieraé, wiqzaé, ograniczaé. TJest wieczny, poniewaz nie
istnieje nic, co mogtoby go stworzyé, a co$é nigdy nie bierze sie z niczego.
Istnicje nieprzerwanie, bo jesliby go nie byto chocby przez chwile nic mdgtby
istnie¢ i teraz, a nic ma niczego, co0 mogloby zniszczyé Byt. Musi byé
nieprzerwany w przestrzeni, poniewaz nie istnicje nic, co mogtoby go
odseparowaé, ani nic co mogtoby wypetni¢ puste micjsce po nim. Posiada
nieskoriczonq moc, poniewaz nie ma zadnej innej mocy, ktéra mogtaby go
ograniczaé. Ostatecznic ,Wszystko” musi byé state, poniewaz nie istnieje nic,
co mogtoby wywieraé zmiany, nic, w co mogfoby sie zmienié, ani nic, z czego
by sie zmieniato. Nic moina go odja¢ ani do niego dodaé, musi zawsze
pozostawaé tym, czym jest teraz — Wszystkim.

Skoro ,Wszystko” jest nieskoriczone, wieczne i niezmienne oznacza to, e
kazda zmiana, kazde zjawisko, ktdre sie konczy nie jest czesciqa Wszystkiego.
Oznacza to, Ze wszystkic te rzeczy sa niczym. Ale moment, przeciez umieramy
prawda? Czy to znaczy, ze jesteémy nicoscia? Oczywiscie, gdyby tak byfo, nie
moglibysmy w tej chwili rozwazaé tego pytania. Musimy zrozumieé, ze
,Wszystho” (Byt) nic jest ani materiq, ani energia. Jest on Niesmiertelnym
Zyjacym Umystem. Jest Duchem. FJest Akasha. Przenika ona wszystko, co
znamy, Jest wszystkim, co znamy i czego nigdy nie pojmiemy.

Istnicnic Wszechswiata w Alkashy

Jak napisatem wyzej Akasha jest niepodzielnym, wiecznym i statym
Bytem. Wraz z tym stwierdzeniem, musze wyjasni¢ dlaczego wszech$wiat w
ogdle istnicje skoro RAkasha nic moze sie dzielic. A tym samym dlaczego
powstaty z niej Zywioty, skoro Ona sama nic moze sie podzieli€? Nic na darmo
przedstawitem wyzej Prawo Zgodnosci. Nalezy je tutaj zastosowaé, by
uzyskaé odpowiedz. Czfowick w mikrokosmosic moze tworzyé nowe rzeczy na
kilka sposobdw podstawowe to wyrabianie czegos z gotowych clementdw oraz
prokreacja. Jednak Akasha nic posiada Zadnych innych celementdw poza sobq
samq, hie istnicje nic oprdcz niej. Nie moze sie tez reprodukowaé, poniewaz
jest niepodzielna, a takie jej ilos¢ nie moze sie zwiekszyé. Zardwno w
mikrokosmosic jak i w makrokosmosic istnicje pewien sposdb tworzenia, ktéry
dostrzegamy poprzez analogic Prawa Zgodnosci — czfowiek tworzy mentalnie.




Nic uzywa do tego zadnych zewnetrznych clementdw, nic reprodukuje sie, a
jednak jego istota zawiera sie w mentalnej kreacji. Identycznie jest z RAkasha.
CTworzy ona wszystko poprzez Prawo Mentalizmu — ,Wszystko jest mentalne”.
Jako wieczny Umyst, ma naturalng predyspozycje do mentalnej kreacji. W ten
sposdb moga w niej istnieé miliardy Wszechswiatdw.




Clementy Podstawowe

Clementy sq oczywiscie konstrukcja stworzona przez czfowicka, nalezy
jednak pamietaé¢ o Prawic Zgodnosci — co na dole, to na gérze. Jesdli cztowiek
dokonat mentalnej kreacji, to tylko dlatego, Ze taka mozliwosé takiej kreacji
istniafa w samym Wieccznym Umysle Akashy. Mdwiae, wiec o clementach jako
jedynie Ronstrukcji ludzkiej, popetnimy bfad. Sity clementéw istnicjq niczaleznie
od tego czy prdbujemy je opisaé i niezaleznie od tego, czy istnicja ludzie,
ktdrzy mogliby je odczud.

W tym miejscu nalezy przypomnieé, e nic wolno traktowaé nam clementéw
jako fizycznych Zywiotdw. Clementy to nic to samo, co zjawiska fizyczne, ich
nazwy powstaty poprzez prawo analogii. Przyktadem jest clement ognia, ktéry
posiada wspdlne cechy z fizycznym zjawiskiem ognia — ckspansywnosé, ciepfo,
jasnosé.  MNalezy rdwniez powiedziecc w tym miejscu, ze c¢lementy na
pfaszczyinie fizycznej, NIGDY nie istnieja samoistnic. Na planie materialnym
zawsze mamy do czynienia z mieszankq zywiotdw. Nawet jesli jakies zjawisko
wykazuje dominujaca ceche danego zZywiotu, to i tak na planic materialnym
sktada sie on z czterech zywiotdw i Akashy.

Pierwiastek Ognia

ARasha, czyli picrwiastek cteru jest kwintesencja, z ktdrej wytonit sic
picrwszy element — w binduizmie nazywany Tejas, pierwiastek ognia dziata nie
tylko na ptaszczyinie fizycznej, istnicje we wszystkim, co zostato stworzone.
Podstawowymi atrybutami tego pierwiastka jest ciepfo i ckspansywnosé —
ogien penctruje, pozera, rozprzestrzenia sie. Na poczatku kazdego stworzenia
istnicje swiatto i ogien, istne ,Fiat lux”. Kazdy eclement posiada dwa bieguny —
aktywny i pasywny, czyli plus i minus. Biegun aktywny jest zawsze
konstruktywny, Rkreatywny i prokreacyjny, pasywny zaé jest rozktadajacy i
destrukcyjny. Kiedy myslimy i mdwimy o jakim$é clemencic, zawsze uwzgledniaé
musimy te dwa bieguny — w zasadzie, to wiasnic o nich mdwimy. Niec wolno
nam jednoczeénie traktowaé biegundw jako reprezentacji dobrego i zftego. We
Wszech$wiccie bowiem nie ma micjsca na ludzkie koncepcje jakimi jest dobra i
zto. Kybalion naucza nas: ,Wszystho jest podwdjne; wszystko ma swoje
bieguny; wszystko tworzy pare ze swoim przeciwienstwem; podobne i
niepodobne sq tym samym; przeciwienstwa sq identyczne w swojej naturze,
lecz rézne w stopniu; skrajnosci sie spotykajc wszystkic prawdy sq jedynie
pdtprawdami; wszystkie paradoksy da sie pogodzic”. Wspomniafem wczeéniej,
ze pierwiastek ognia posiada atrybut ckspansji — bardzo wazne dla zrozumienia
clementdw jest to, co teraz napisze: atrybut ckspansji ognia nazywamy
clektrycznym fluidem.




Pierwiastek Wody

CTa cze$é poswiecona bedzie eclementowi przeciwnemu do poznanego
wcezesniej pierwiastka ognia. Tak samo jak ogieri, element wody powstat z
Akashy, pierwiastka eteru. Jest przeciwnym do clementu ognia, a jego gfdwne
atrybuty to zimno i kurczenie sic. Tutaj takze do czynienia mamy z dwoma
biegunami, pozytywnym i negatywnym. Picrwszy jest konstruktywny,
zyciodajny, odzywczy i zachowawczy, zaé biegun negatywny jest rozktadajacy,
fermentujacy, rozdziclajacy 1 rozpraszajacy. Poniewaz fundamentalnym
atrybutem jest kurczenie siec — to wlasnie z niego wywodzi sie fluid
magnetyczny. Wedtug prawa kreacji pierwiastek ognia nie moze istnie¢ bez
swego przeciwienstwa, musi zawieraé w sobic clement wody. Te dwa
clementy, sq podstawowymi, przy pomocy ktdrych wszystko zostato stworzone.
W konsckwencji musimy wiqzaé wszystko z tymi dwoma clementami oraz co
wazniejsze, z ich dwoma fluidami: elektrycznym i magnetycznym,

Plerwiastek Powietrza

Kolejnym clementem wywodzacym sic z Akasby jest clement powictrza.
Waznym jest zaznaczyé w tym miejscu, ze dla wiclu powictrze nie jest
prawdziwym clementem — posiada status mediatora pomiedzy ogniem, a woda.
Ustanawia on bowiem réwnowage pomiedzy tymi zywiotami i ich fluidami.
Wszelkic stworzone zycie zostafo wprawione w ruch poprzez wzajemne
oddziatywanie tych dwdch sit. Na tej pozycji mediatora, clement powietrza
uzyskuje atrybut ciepta od ognia i atrybut wilgoci od wody. Zycie nie
istniafoby bez tych dwdch atrybutdw. Otrzymuje on réwnicz pozytywne
dziatanie bieguna zyciodajnego (od ognia) i negatywne dziatanie destrukcyjne
(od wody). Powictrze  jest kontinuum zZywioldw, w ktérym fluidy sa
dynamiczne i w wiecznym ruchu.

Plerwiastek Ziemi

Podobnic  jak powietrze, piecrwiastek ziemi nic jest prawdziwym
clementem. Powstat on z wzajemnego oddziatywania trzech poprzednich
zywiofdw i posiadt wlasciwoéé ich zespalania. To on nadat ogniu, wodzie i
powietrzu konkretng forme. Ograniczyt te clementy, co skutkowafo powstaniem
przestrzeni, miary, wagi i czasu. Wzajemne oddziatywanie trzech clementéw
wraz z pierwiastkiem ziemi stato sie czterobiegunowe. Piecrwiastek ziemi jest w
rzeczy samej czterobiegunowym magnesem o clektromagnetycznym fluidzie.
Poprzez aktywnosé clementdw w tym magnesic, ttumaczyé mozna powstanie
wszelkiego zycia. W pierwiastku ziemi ma micjsce realizacja, istne fiat” (niech
sie stanie).




Fluid clektryczny i magnetyczny

Czym jest fluid? TJest esencja wykazujacq ruch podobny do wody. Oba
fluidy sa dynamiczne. Sq pierwotna polaryzacja i dziataja na wszystkich
ptaszczyznach istnienia. Clektryczny fluid jest pozytywnym, ckspansywnym
biegunem, a fluid magnetyczny jest biegunem przeciwnym — negatywnym,
skurczajacym. Tak jak w fizycznym magnesic, tych biegundw nic da sic
rozdzielié. Obie te sity sa réwnowazne, wspdtzaleine i byly opisywane w
kazdej Rulturze, w ten czy inny sposdb. Na najwyiszym poziomie bieguny te
objawiaja. sic w dwdch twarzach Jednego. Fluidy sa podstawa clementéw
ognia i wody. Jaka jest rdinica miedzy fluidem, a clementem? Fluidy sq
podstawa elementdw, ktdre z kolei sa ich przedfuzeniem. Wewnatrz clementu
ognia fluid elektryczny znajdujemy w jego chkspansywnosci, cieple i $wictle.
Magnetyczny fluid odnajdujemy w Rkurczliwosci wody, jej zimnie i ciemnosci.
Fluid magnetyczny nadaje forme sile clektrycznej i wszedzie w naszym s$wiecie
dziatajq one w zjednoczeniu.

Kazdy z clementéw posiada okreslony tadunek elektromagnetyczny. €lement
ognia jest gtdwnic clektryczny, a woda magnetyczna. ‘Powictrze reprezentuje
rdwnowage miedzy tymi fluidami (kontinuum faczace dwa bieguny). €lement
ziemi za$ reprezentuje pofaczenie dziatania tych trzech clektromagnetycznych
tfadunkdw.

Clektryczny fluid wypetnia abstrakcyjne mysli czystym fluidem clektrycznym,
ciepfem, ckspansja i dynamika. Fluid magnetyczny wypetnia je czystym fluidem
magnetycznym i przeciwnymi whtasciwosciami. Na przyktad, fluid clektryczny
wyraza sie poprzez swoje cechy w sile woli, podczas gdy fluid magnetyczny
wyraza sie poprzez przeciwwage woli, czyli poprzez okazanq wiare, aspekt
uniwersalnej mocy twdrcze;.

Oczywiscie nalezy pamictaé, ze fluid elektryczny i magnetyczny to nie to samo,
co clektrycznos¢ i magnetyzm w wymiarze zjawisk fizycznych — istnieje jedynie
pomiedzy nimi analogia. Zjawiska te, jak wszystko w wymiarze fizycznym
sktadajq sie z czterech clementdéw z odpowiednio spolaryzowana dominacja
ognia [ub wody.

Na powierzchni ludzkiego ciata fluid clektromagnetyczny dziata poprzez
emanacje magnetyzmu zycia. Prawa strona ciata (w przypadku praworecznej
osoby) jest strona aktywnaq, czyli elektryczna, podeczas gdy strona lewa jest
pasywna, czyli magnetyczna. W przypadku osoby leworecznej jest na odwrét.

Fluid clektryczny, poprzez swoja ekspansje, tworzy emanacje -clektrondw
wewnatrz kazdego ciafa (tj. fizycznej rzeczy), ktdre sa przyciagane przez
magnetyczny fluid Ziemi (to wyjasnia "grawitacje’). Fluid elektryczny
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umiejscowiony jest we wnetrzu wszystkiego, co stworzone, a zatem réwniez we
wnetrzu  Ziemi, podczas gdy fluid magnetyczny dziata najej powierzchni

i wezystkiego, co stworzone... Fluid eclektryczny wytwarza kwasy we
wszystkich organicznych czy nieorganicznych ciatach - czyli substancjach,
z chemicznego czy alchemicznego punktu widzenia - podczas gdy fluid

magnetyczny dziata w sposdb zasadowy.

Niemozliwym jest opisac, jak odczuwa sie kumulacje i projekcje fluiddw — tego
nalezy po prostu doswiadczyd.

Czterobiegunowy Magnes

Z potaczenia czterech zywiotdw wraz z ich fluidami tworzy sic nam
czterobiegunowy magnes. Nawiazaniec do magnesu istnicje po to, by podkreslic
interakcje nie tylko clementéw, ale co wazniejsze fluiddw. Tak jak w fizycznym
magnesic mamy do czynienia z dwoma biegunami, ktére przyciagaja sie do
siebic i odpychaja od siebie, tutaj mamy do czynienia z czterema biegunami.
Trzy z nich (elektryczny clement ognia, magnetyczny clement wody i
zrdwnowazony clektromagnetyczny clement powietrza) facza sie, a ich
interakcja tworzy clement ziemi. Na samym sérodku lezy punkt gfebi, ktdry jest
niczym innym jak Akasba.
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Sfera Daterialna

Oczywiscie caty swiat fizyczny w aspekcie biologicznym  jak  oraz
geologicznym jestesmy w stanic poznaé juz w szkole na Iekcjach przyrody,
biologii, geografii. Nie bede wicc opisywat tutaj naturalnych zjawisk jakimi jest
pogoda, wiatr, skaty itp. Skupimy sie przede wszystkim na aspektach
oddziatywania elementdéw na ptaszczyinie materialnym. Na poczatku warto
wspomnieé, ze wszystko, co potrafimy postrzegaé naszymi zmystami, czyli to,
co znajduje sic w materialnym sSwiecie musi posiadaé swoja forme astralng
oraz mentalna. Niektdrzy nazywajq to ,matryca’.

Clement ziemi zawiera w  sobie  czterobiegunowy magnes z  jego
biegunowoséciami i dziataniem pozostatych clementéw. W naturze, pierwiastek
ognia w swojej aktywnej postaci manifestuje sic jako pierwiastek witalizujacy,
a w swojej negatywnej postaci - jako pierwiastek destrukcyjny i rozktadajacy.
Piecrwiasteck wody w swojej negatywnej postaci dziata przeciwnie. Pierwiastek
powietrza, ze swoja dwubicgunowq polaryzacja, jest rdwniez neutralnym,
rédwnowazacym i zachowawczym piecrwiastkiem w naturze. Poprzez swdj
specyficzny atrybut spdjnosci, clement ziemi ma u swojej podstawy dwa
wiclkie, fundamentalne clementy ognia i wody, razem z ich neutralizacjq
poprzez picrwiastek powietrza. Powinien zatem uchodzi¢ za najgestszy z
materialnych clementdw. Poprzez wzajemne oddziatywanie elementdw ognia i
wody, mamy, jak byto wspomniane w odniesieniu do ciata, dwa podstawowe
fluidy - eclektryczny i magnetyczny. Powstaty one wedtug tych samych praw,
ktdre odnoszq sie do ciata i réwniecz wzajemnic na siebic oddziatuja. Wszystko,
co zachodzi na Ziemi w materialnym, czyli fizycznym sensie, jest powodowane
przez te dwa clementy z ich fluidami. Warunkujq one wszystkic procesy
chemiczne wewnatrz i na zewnatrz Ziemi, w krdlestwic mineratdw, roslin i
zwierzat. Mozna wiec przypuszczaé, ze clektryczny fluid znajduje sic w érodku
Ziemi, a fluid magnetyczny na powierzchni. Magnetyczny fluid powierzchni
Ziemi przyciaga i utrzymuje wszystkic materialne i zfozone rzeczy, z
wyftaczeniem wlasciwosci pierwiastka wody, czyli spdjnosci.

Poprzez specyficzne atrybuty kazdego ciata, ktdre zalezq od skfadu clementdw,
kazdy obickt ma szczegdlng emanacje w odniesieniu do fluidu clektrycznego -
tak zwane wibracje elektronowe, ktdre sq przyciagane przez powszechny fluid
magnetyczny catego materialnego $wiata. To przyciaganic nazywamy ciezarem.
Co za tym idzie, ciezar jest przejawem sity przyciqgania ziemskiego. Dobrze
nam znana sita przyciqgania zelaza i niklu jest jedynie matym przyktadem
czegos, co nasladuje zjawisko zachodzace na duzq skale na catej Ziemi. To, co
na Ziemi znamy jako magnetyzm i clektryczno$é,  jest  przejawem
czterobicgunowego magnesu. Wiemy rdwniez, e poprzez odwracanic biegundw
mozemy wytworzy¢ elektrycznosé z magnetyzmu, a przy pomocy mechanicznych
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$rodkdw  mozemy  ponownic  uzyskaé magnetyzm  z  clektrycznosci.
Przeksztatcenie jednej sity w druga jest alchemicznaq czy tez magiczng
procedurq, ktéra z biegiem czasu stata sie tak pospolita, ze przestano jq
uwazaé za alchemie czy magie, a zaczeto przypisywaé fizyce. Na tej podstawie
widzimy zastosowanie czterobiegunowego magnesu.

W odniesieniu do prawa mdéwiacego o zagadnieniu magnetyzmu i elektrycznosci
nic tylko w cicle - jak wspomniano w poprzednim rozdziale - lecz rédwniez w
materialnym $wicecie, kazdy Rermetyk doktadnie wie, Ze jak na gdérze, tak i na
dole. Kazdy adept, ktéry wie, jak uzywaé mocy clementéw, czyli wiclkicj
tajemnicy czterobiegunowego magnesu, na wszystkich ptaszczyznach, jest
rédwniez w stanic osiqgaé¢ wiclkic rzeczy w naszym materialnym s$wiccie -
rzeczy, ktdre ktos z zewnatrz uwazatby za cuda. Adept jednakie nie widzi w
tym zadnych cuddw, gdyz, opierajac sic na znajomosci praw, bedzie on w
stanic wyttumaczyé nawet najbardziej niezwykte zjawiska.

Wszystho na Ziemi - wszelki rozwdj, dorastanie, zycie i $mieré - zalezne jest
od praw, ktére zostaty tutaj opisane. Przez to adept w petni dostrzega, ze
fizyczna $émieré nie oznacza dezintegracji, odejscia w nicosé, lecz to, co
nazywamy unicestwieniem czy é$mierciq, to nic innego niz przejscic z jednego
stanu do drugiego.

Materialny swiat wywodzi sic z pierwiastka RAkashy, ktdry jest nam znany
jako eter. Swiat jest réwniez kontrolowany i utrzymywany przez picrwiastek
Akasby. Przez to zrozumiatym jest, Ze to wlasnic na przenoszeniu
clektrycznego badZz magnetycznego fluidu poprzez eter oparte saq wszysthkic
wynalazki zwiqzane z komunikacja na odlegtosé, takie jak: radio, telegraf,
telefon, telewizja. Dotyczy to rdwniez wszystkich przysztych wynalazkdw, ktére
zostanq jeszcze odkryte, z zastosowaniem clektrycznego i magnetycznego fluidu
w eterze. Podstawowe zasady i prawa byty, sa i zawsze bedq takic same.

Sfera Astralna

Plaszczyzna astralna, czesto opisywana jako czwarty wymiar, nie
zostata stworzona z czterech elementdw, lecz jest stopniem gestosci picrwiastka
Akasby, a wiec wszystkim, co sie wydarzyto w materialnym $Swiecie, dzicje sie
obecniec oraz bedzie miafo micjsce w przysztosci. Jest dla wszystkiego Zrddiem,
regulacjq i istnieniem.

Jak zostato juz wspomniane, Akasha w swojej najsubtelniejszej postaci jest
dobrze znanym cterem, w ktdrym, miedzy innymi, rozchodzq sie wibracje
clektryczne i magnetyczne. Zatem jest to rdwniez sfera wibracji, w ktdrej swe
Zrddto ma sSwiatto, diwick, kolor, rytm i wszelkic zycie we wszystkim, co
stworzone. Skoro Akasba jest Zrddfem wszelkiego istnienia, zrozumiatym jest,
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ze wszystko znajduje w niej swoje odbicie - czyli wszystko, co juz zaszto i
zostato utworzone, wszystko, co obecnic sie dzicje i jest tworzone oraz
wszystko, co bedzie miafto micjsce i zostanie stworzone. To dlatego na
plaszczyinie astralnej odnajdziesz emanacje wiecznego, ktére nie ma ani
poczatku, ani Ronca, i tym samym jest bezczasowe i bezprzestrzenne. Adept,
ktdry bedzie umiat poruszaé sie po tej ptaszczyinie odnajdzie tutaj wszystko,
niezaleznic od tego, czy jest to przesztosé, terainiejszosé, czy przysziosé. To,
jak daleko bedzie siegac jego percepcja, zalezy od stopnia jego doskonatosci.

Wickszos¢ religii, okultystdw i spirytualistdw opisuje ptaszczyzne astralng jako
$wiat "poza’. Dla adepta jasnym jest, Ze nie istnicje taka rzecz jak obecne
zycie i Zycie, ktdre nadejdzie; ten $wiat i swiat, ktdry nadejdzie (po obecnym);
dlatego nie boi sie on émierci, gdyz ta koncepcja jest mu obca. Jesli
substancja taczaca ciato astralne i fizyczne rozpusci sie przez rozktadajace
dziatanie clementdw, czy tez poprzez nagte oderwanic matrycy astralnej, bedzie
miato micjsce to, co pospolicic nazywane jest $mierciq, a co w rzeczywistosci
jest jedynie przejsciem ze sSwiata ziemskiego do s$wiata astralnego. Adept nic
boi sie $mierci, gdyz na podstawic tego prawa wie, Ze nie wkracza w
nieznane. Poprzez opanowanic elementdw moze, miedzy innymi, osiagnaé
poluznienic matrycy astralnej, co zaowocuje spontaniczna separacja ciafa
astralnego od ziemskiej powfoki. To pozwoli mu m.in. na odwiedzanie
najbardziej odlegtych micjsc i na wchodzenic na rdine ptaszczyzny, przy
pomocy jego astralnego ciata. W tym zjawisku odnajdziemy wlasciwe
wyttumaczenie opowiesci, w ktdrych nicktérzy swieci byli nie tylko widziani w
réznych micjscach w tym samym czasie, lecz nawet widziano ich tam
pracujacych.

Sfera Dentalna

Sfera mentalna jest rdwnoczeséniec sferaq mysli, ktére maja swoje zrddto
w Swiecie idei, w Akashy ducha. Kazda mysl poprzedzona jest podstawowgq
ideq, ktéra w zaleznoéci od swojej whtasciwosci przyjmuje konkretnq forme, i
poprzez pierwiastek eteru, czyli innymi stowy poprzez matryce mentalng
dociera do swiadomoséci ego jako mysloksztatt, czyli plastyczny obraz mysli.
Zatem cztowiek nie jest twdrca swoich wltasnych mysli - ich Zrddto mozna
znalezé w najwyzszych sferach w RAkashy, czyli w sferze mentalnej. Duch
cztowicka jest, mozna by rzec, odbiornikiem - jest on antena dla mysli, ktdre
pochodza ze Swiata idei, w zaleznosci od pozycji i sytuacji, w jakicj sic
znajduje.  Skoro sSwiat idei jest wszystkim we wszystkim, to mozemy
powiedzieé, ze kazda nowa mysl, kazda nowa inwencja - w skrdcie, wszystko,
co ludzie uwazaja za wytwdr ich wlasnego geniuszu - zostato wziete z tego
$swiata idei. Czerpanic stamtad nowych pomystdw zalezy od podejscia i
dojrzatoséci  ducha. Kazda mysl ma w sobic catkowicic czysty clement,

e
14




zwlaszcza kiedy zawiera ona abstrakcyjne idee. Jesli mysl jest oparta na kilku
kombinacjach zaczerpnictych ze Swiata idei, wtedy aktywne sq w swoich
postaciach rézne clementy, tak samo jak i ich wzajemna emanacja. Jedynic
mysli abstrakcyjne posiadaja czyste clementy i czyste emanacje biegunowe,
gdyz wywodzq sic one bezposrednio z przyczynowego swiata idei.

Na podstawic tej wiedzy mozesz stwierdzié, e, biorac pod uwage ich
dziatanie, istnicjq mysli czysto clektryczne, czysto magnetyczne, obojetne i
neutralne. W sferze mentalnej kazda mys$l ma swojq forme, Kkolor i emanacje
(wibracje) w zaleznoséci od jej idei. Mysl dociera do Swiadomosci poprzez
czterobiegunowy magnes ducha i jest przekazywana przez niego, az stanic sic
rzeczywistoscia. Wszystho stworzone w fizycznym $wiecic ma swoja przyczyne
- poprzez mysl i $swiadomoéé ducha - w Swiecie idei. Tu rdwniez znajduje
swoje odbicie. Jesli nic masz do czynienia bezposrednio z abstrakcyjng ideq
wtedy mozna wyrazié Rilka postaci tej mysli. Takie mysli sa clektryczne,
magnetyczne [ub elektromagnetyczne - zawsze w  zaleznosci od rodzaju
whasciwoséci elementu obecnego w mysli.

Plaszczyzna fizyczna, czyli materialna, jest zwiazana czasem i przestrzeniq
Plaszczyzna astralna, sfera przejsciowego, czyli transformowalnego ducha, jest
zwiqzana  przestrzeniq Plaszczyzna  mentalna  jest  bezczasowa i
bezprzestrzenna. To samo dotyczy wszystkich wlasciwosci ducha. Jednakze,
przez faczace ogniwo - mentalng i astralng matryce, ktdre w swoich ogdlnych
postaciach sq zwiqzane czasem i przestrzeniq - ciafo mentalne potrzebuje
okreslonego czasu, aby stato sic w petni swiadomym tej mysli. Ksztattowanie
mysli jest rdine u kazdej osoby, gdyz zalezy ono od dojrzatosci ducha. Im
dana osoba jest bardziej dojrzata i duchowo rozwinigta, tym szybciej mysli
formuja sic w jej duchu (umysle).
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Clementy muszq spefnia¢  okreslone funkcje w cicle w odniesieniu  do
uniwersalnego  prawa; clementy sa  przede wszystkim  konstruktywne,
zachowawcze i rozktadajace. Pozytywna czeéé ciata - ta, ktdra jest
konstruktywna - jest aktywnq czeéciq clementdw. Zachowawcza, czyli
réwnowazaca cze$¢ jest uzyskiwana poprzez faczenie neutralnych  czesci
clementdw, a rozktadajaca cze$¢ w cicle jest tworzona przez negatywne
atrybuty clementdw.

Co za tym idzie, pierwiastek ognia w swojej aktywnej postaci ze swoim
clektrycznym  fluidem jest przypisywany aktywnemu, Ronstruktywnemu i
ckspansywnemu dziafaniu, a przeciwienstwo jest przypisywane jego negatywnej
formie.

Picrwiasteck wody w swojej aktywnej postaci wptywa na dziatania
konstruktywne, a w negatywnej - rozktadajace dziatania wszystkich ptyndéw w
ciele.

Pierwiastek powietrza otrzymat zadanie regulowania clektrycznego fluidu ognia
i magnetycznego fluidu wody w cicle i utrzymywania ich w réwnowadze. TJest
on wiec uznawany za neutralny czy tez mediacyjny element.

Tak jak zostato juz wspomniane w fundamentalnym kluczu w odniesieniu do
energii pierwiastka ziemi, ma on za zadanic utrzymywaé efekty czy dziatania
wszystkich trzech clementdw razem w cicle. Pierwiastek clementu ziemi w
swojej aktywnej formic jest stymulujacy, wzmacniajacy, konstruktywny,
zachowawczy itp.; w swojej negatywnej formie jest tego przeciwieristwem.
Rozwdj, tak samo jak i starzenic sie ciata, jest przedmiotem dziatania
pierwiastka ziemi. Moina przytoczyé wicle innych analogii w odniesieniu do
dziatania elementéw w cicle, lecz na razie te wyjasnienia powinny wystarczyé.

Od zarania dziejdw, wtajemniczeni nigdy nic pisali szczegdtowo o dziataniu
clementdw, by¢é moze, aby zapobiec naduzyciom, chociaz te dziatania i ich
cfekty byty im dobrze znane. Podziclili oni ludzkic ciato na trzy podstawowe
koncepcije, przypisujac gtowe pierwiastkowi ognia, miednice pierwiastkowi
wody, a klathke piersiowq pierwiasthowi powietrza jako pierwiastkowi
mediacyjnemu pomiedzy ogniem i woda

Oczywistym jest, jak trafni byli w takim ufozeniu [udzkiego ciata, ponicwaz
wszysthko, co jest aktywne, i wszystko, co jest ogniste, ma micjsce w gtowie.
W miednicy za$ ma miejsce przeciwna rzecz, jaka niesie pierwiastek wody -
wydalanie, dziatania ptyndw etc. Klatka piersiowa jest zwiazana z powietrzem
i wypetnia tym samym funkcje mediacyjnq, poniewaz oddychanie odbywa sig
tam raczej mechanicznie. Pierwiastek ziemi ze swoja spoistosciq, energiq,

17



ktéra reprezentuje wszystko razem, w zasadzie reprezentuje cate ludzkie ciato,
ze wszystkimi Rosémi i skéra.

Dowiedziclismy sie, Ze element ognia wytwarza w cicle fluid clektryczny, a
clement wody - fluid magnetyczny. Kazdy z tych fluiddw ma dwa biegunowe
promienie, aktywny i pasywny, a wspdlny wptyw i wzajemne oddziatywanic
wszystkich czterech  biegunowych emanacji  przypomina  czterobiegunowy
magnes, ktéry jest tozsamy z tajemnicq CTetragramu - TJod-he-Vau-he
kabalistéw. To dlatego w Iudzkim cicle clektromagnetyczny fluid w swojej
zewnetrznej emanacji nazywany jest magnetyzmem zycia [ub magnetyzmem
witalnym, odem; jest rdwniez znany pod innymi nazwami. Prawa strona ciata
u praworecznej osoby jest aktywnie-clektryczna, a lewa strona jest pasywnie-
magnetyczna. Osoba leworeczna ma  przeciwne biegunowosci.  Intensywnosé
emanacji fluiddw clektromagnetycznych zalezy catkowicie od czyjej$ pojemnosci -
innymi sfowy zalezy od intensywnosci dziatania clementéw w cicle. Im mocniej
i bardziej barmonijnic zachodza te dziatania, tym intensywniejsza jest
emanacja.

Przy pomocy konkretnych cdwiczen, jak réwniez przy dobrym podejsciu i
doktadnym rozwazeniu tych praw, osoba moze zardwno zmniejszyé, jak i
zwiekszy¢ pojemnosé, sife i moc efektu clektromagnetycznego fluidu, odu, jesli
tego wymaga koniecznosé.

Ludzkiec ciafo odzywiane jest i utrzymywane poprzez jedzenie i oddychanie,
ktére tworza proces spalania w cicle. Zatem nasze zycie zalezy od pobierania
pokarmu i oddychania. Jednak nasze odzywianie zawiera substancje elementéw
w nierdwnych proporcjach. Musimy zatem jes¢ rdine rodzaje jedzenia, by
wszystkic clementy otrzymywaty swoja  wymagana ilos¢  paliwa.  Fesli
dostarczamy naszemu ciatu tylko jeden rodzaj pozywienia, to stanie sie ono
chore, gdyz dany element nie otrzyma koniecznego pozywienia.

Z hkolei przesycenie clementdw w cicle, wywotuje zintensyfikowane cfekty w
konkretnym obszarze. Przewaga clementu ognia wytwarza w ciele pragnienie
ruchu i aktywnoséci. W przypadku clementu wody wzmagaja sie procesy
wydalnicze.  Przesycenie  elementu  powietrza  ogranicza  przyjmowanic
jakiegokolwick pokarmu. Przesycenie elementu ziemi objawia sic w aspektach
zycia seksualnego, lecz nickoniecznie wyraza sie poprzez poped seksualny w
ziemskim znaczeniu. Moze objawiaé sic zewnetrznie, na przyktad w starszym
wicku, poprzez bodice do wzmozonej fizycznej aktywnosci czy pracy
kreatywnej.
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Uszy

Przednia i tylna czeé¢ uszu sq neutralne. Prawa strona jest magnetyczna.
Lewa strona jest elektryczna. Wnetrze jest neutralne.

Usta i jezyk

Przednia i tylna czeé¢ oraz prawa i lewa strona saq neutralne. Wnetrze jest
magnetyczne.

Szyja

Przednia i tylna czeéé oraz prawa strona szyi sq magnetyczne. Lewa strona i
wnetrze sq clektryczne.

Klatka picrsiowa

Przednia cze$¢ Klatki piersiowej jest clektromagnetyczna. Tylna czeéé jest
clektryczna. Prawa strona jest neutralna. Lewa strona jest elektryczna.
Wnetrze jest neutralne.

Brzuch

Przednia czedé jest elektryczna. Tylna czeéé i prawa strona sq magnetyczne.
Lewa strona jest elektryczna. Wnetrze jest magnetyczne.

Dfionie

Przednia i tylna cze$é sq neutralne. Prawa strona jest magnetyczna. Lewa
strona jest elektryczna. Wnetrze jest neutralne.

Palce prawej dioni

Przednia i tylna cze$é sq neutralne. Prawa i lewa strona sq clektryczne.
Wnetrze jest neutralne.

Palce lewej dioni

Przednia i tylna cze$é sq neutralne. Prawa i lewa strona sq clektryczne.
Wnetrze jest neutralne.

Stopy

Przednia i tylna cze$é sq neutralne. Prawa strona jest magnetyczna. Lewa
strona jest elektryczna. Wnetrze jest neutralne.
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Meskie genitalia

Przednia czesé jest clektryczna. Tylna czeéé oraz prawa i lewa strona sq
neutralne. Wnetrze jest magnetyczne.

Zenskic genitalia

Przednia czeé¢ jest magnetyczna. Tylna cze$é oraz prawa i lewa strona sq
neutralne. Wnetrze jest elektryczne.

Koniec kregostupa i odbyt

Przednia i tylna cze$¢ oraz prawa i lewa strona sq neutralne. Wnetrze jest
magnetyczne.

Na podstawic tej okultystycznej anatomii, wtajemniczony moze tworzyé dalsze
analogic odnosénic czterobiegunowego magnesu w zaleznosci od  potrzeb.
Alchemik zauwazy, ze ludzkie ciato to prawdziwy athanor, w ktérym zachodzi
najpetnicjszy alchemiczny proces - wiclkie dzieto, czyli tworzenic Kamienia
Filozoficznego.

Ciafo Alstralne

Poprzez  subtelnicjsze  wibracje  elementdw,  poprzez  polaryzacje
clektrycznego i magnetycznego fluidu, cztowick wlasciwy, dusza, wywodzi sic z
pierwiastka  Akasby, czyli z  delikatnicjszych  wibracji  eterycznych.
Funkcjonowanie clementdw w cicle fizycznym jest takie jak funkcjonowanie
duszy, czyli ciata astralnego. Dusza jest potaczona z ciatem poprzez
czterobiegunowy magnes i jego specyficzne atrybuty. To zjednoczenie ma
miejsce, analogicznie jak w cicle, poprzez clektromagnetyczny wptyw clementdw.
Aktywne zachowaniec clementéw, czyli tzw. clektromagnetyczny fluid duszy,
nazywamy ‘matryca astralna’, a takie ‘zyciem'. Matryca astralna, czyli
clektromagnetyczny fluid duszy, nie jest tozsama z aurq w rozumieniu
okultystycznym, o ktdrej powiem w dalszej czeéci. Jest clementem faczacym
ciato i dusze. Pierwiastek ognia jest w duszy przyczyna tego, co jest
konstruktywne, picrwiastek wody jest ozywczy, pierwiastek powietrza jest
rédwnowazacy, a pierwiastek ziemi jest w duszy przyczynq rozwijaniq,
budowania i utrzymywania. Ciato astralne wykonuje dokfadnie te same funkcije
co ciato materialne.

Cztowiek zostat wyposazony w pie¢ zmystdw odpowiadajacych picciu
clementom, poprzez ktére ciato astralne, czyli dusza, odbiera percepcje $swiata
fizycznego. Odbieranic i urzeczywistnianie pieciu zmystdw w astralnym i
materialnym cicle zachodzi poprzez naszego niesmiertelnego ducha. Dlaczego ten
duch jest nicémiertelny zostanie wyjasnione w pdinicjszym rozdziale. Bez
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ducha dziatajacego w duszy, ciato astralne bytoby pozbawione zycia i
rozpuscifoby sie, pozostawiajac clementy sktadowe.

Duch nic mégtby dziataé bez posrednictwa duszy; z tego powodu ciato astralne
jest siedliskiem wszystkich atrybutdw posiadanych przez niesmiertelnego ducha.
W odniesieniu do swojego rozwoju i swojej dojrzatosci, duch posiada rdiny
rodzaj wibracji clektrycznego i magnetycznego fluidu, ktére dusza ukazuje na
zewnatrz w postaci czterech temperamentdw. W zaleznoéci od dominujacego
clementu  wyrdzniamy temperament choleryka, sangwinika, melancholika i
flegmatyka. Temperament choleryka wywodzi sic  z  clementu  ognigq,
temperament sangwinika z elementu powictrza, temperament melancholika z
clementu wody, a temperament flegmatyka z clementu ziemi. Sita i wibracja
danego clementu w rdéznych wltasciwosciach odpowiada sile, Zywiotowosci oraz

ekspansji danych wibracji fluidéw.

Temperament choleryka w swojej aktywnej biegunowosci posiada nastepujace
dobre cechy: aktywnoséé, entuzjazm, gorliwosé, determinacja, odwaga,
kreatywna energia, wytrwatosé ctc.

CTemperament choleryka w swojej negatywnej postaci posiada nastepujace zfe
cechy: nienasycenie, zazdroéé, pasja, drazliwose, ktétliwose, nicumiarkowanie,
pragnienia destrukcyjne etc.

Temperament sangwinika w swojej aktywnej biegunowosci posiada nastepujace
dobre cechy: przenikliwosé, pracowitosé, radosé, pomystowosé, dobrodusznose,
jasnoséé, brak zmartwien, promiennosé, niefrasobliwosé, optymizm, Zwawosd,
niezalezno$é, czujnosé, ufnosé etc.

CTemperament sangwinika w swojej negatywnej postaci posiada nastepujace zie
cechy: tatwe obrazanie sie, Iekcewazenie, pasja do plotek, brak wytrwatosci,
przebiegtosé, gadatliwose, nieszczerosé, zmiennosé etc.

CTemperament  melancholika  w  swojej aktywnej biegunowosci  posiada
nastepujace dobre cechy: respekt, litos¢, umiarkowanie, pokora, powagaq,
ustuznose, gorliwose, zazytose, zdolnosé pojmowania i medytacji, wspdtczucie,
spokdj, tHumienie emocji, wnikliwosé¢, nadmierna ufnoéé, przebaczanie,
tagodnosé ete.

CTemperament melancholika w swojej negatywnej postaci posiada nastepujace
zte cechby: obojetnosé, przygnebienic, niesmiatosé, brak zainteresowania,

s 2

nieustepliwose, lenistwo etc.
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Temperament flegmatyka w swojej aktywnej biegunowosci posiada nastepujace
dobre cechy: respekt, reputacja, wytrzymatosé, przezornosé, determinaciq,
powaga, statose, skrupulatnosé, doktadnosé, koncentracja, wstrzemiezliwose,
punktualnose, powsciagliwose, adekwatnose, niczawodnosé, poczucic
odpowicdzialnosci, solidnos¢, ostroznoéé, zdolnosé przeciwstawiania  sig,
stanowczosc ctc.

Temperament flegmatyka w swojej negatywnej postaci posiada nastepujace zte
cechy:  plythosé, niedbalstwo, Iekcewazenie, obojetnosé, nicodpowiedzialnose,
[ekliwose, powolnose, ociezatose, lenistwo, niesolidnose, matomdwnosé cte.

Charakterystyka temperamentdw tworzy podstawe charakteru osoby w
zaleznosci  od  tego, ktdry atrybut jest przewazajacym. Intensywnosé
konkretnych atrybutdw, ktére sic uzewnetrzniajq, zalezy od biegunowosci
clektrycznego i magnetycznego fluidu. Catkowity wptyw dziatan temperamentéw
skutkuje emanacjq, ktdérq nazywa sie aura. Przez to aury nie moina
pordwnywaé do matrycy astralnej, gdyz istnicje wyraina rdznica pomiedzy
nimi. Matryca astralna jest taczacq czy tez wiazaca substancja pomiedzy
ciatem i duszq, podczas gdy aura jest emanacjq dziatan elementéw w rdznych
atrybutach, majaca u swych podstaw forme aktywnaq badZ pasywna. CTa
emanacja w cafej duszy wytwarza okreslonq wibracje, ktéra odpowiada
okreslonemu kolorowi. Na podstawic tego koloru wtajemniczony moze, przy
pomocy astralnych oczu, wyrainie widzie¢ swojq wlasnaq aure badz tez aure
innych istot. Ci, ktdrzy potrafiq widzie¢ astralnymi oczyma, przy pomocy aury
potrafiq nic tylko okreslic podstawowy charakter cztowicka, lecz moga oni
takze postrzegaé dziatanie lub biegunowosé wibracji duszy oraz moga byé w
stanic wptywaé na te wibracie.

Tym samym, temperament osoby wptywa na jej charakter, a to razem wzicte,
poprzez swoje dziatanie, ostatecznie tworzy emanacje duszy, czyli aure. Z tego
powodu wysoce wtajemniczeni lub Swieci zawsze byli przedstawiani na
obrazach z aureolq, ktéra jest tozsama z aurq, ktdérq wtasnie opisalismy.

Poza charakterem, temperamentami i dziataniami clektromagnetycznego fluidu,
ciato astralne posiada dwa osrodki w mdzgu. Piecrwszym jest siedziba
normalnej $swiadomosci, ktdra jest umicjscowiona w mdzgu, a drugim jest
podswiadomosé, przeciwienstwo normalnej $wiadomosci, ktdéra umiejscowiona
jest w mdzdzku.

Jak juz zostato powiedziane odnoénie elementdw, dusza jest podziclona w taki
sam sposdb jak ciato. Psychiczne, czyli astralne funkcje, energic i wlasciwosci
maja swoje siedziby w duszy w konkretnych oérodkach, ktére filozofia Rindu
okresla jako ‘lotosy’ (czakry), analogiczne do wszystkich elementéw. W
naukach Rindu pobudzanie tych czakr nazywane jest Kundalini Joga. Nie bede
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Chakra Shasrara

Chakra Ajna :

Chakra Vishudda

Chakra Manipura

Chakra Svadhishthana

Chakra Muladhsra




Ciafo Dentalne

Zostato wczeéniej wspomniane, e czfowick zostat stworzony na obraz
Boga i ze sktada sic z ciata, duszy i ducha. Z poprzednich rozdziatdw wiemy,
ze ciato i dusza stuza jedynie jako powtoka czy okryciec dla ducha, gdyz sa
tylko przejsciowe. Zatem tylko duch jest niesmiertelnq czesciq i obrazem Boga.
CTrudno jest analizowaé co$ boskiego, coé niesmiertelnego i co$é wiecznego i
odnajdowaé przy tym wlasciwe stowa. TJednakze nawet tutaj mozemy
skorzystaé z pomocy klucza czterobiegunowego magnesu, tak jak i przy
kazdym innym problemie.

Z najwyiszego pierwotnego pierwiastka (Akashy), ze <rddia istnienia, z
doskonatej duchowej substancji zostat stworzony duch, duchowe €80 (“JA"),
ze szczegdlnymi wlasciwosciami clementdw, ktdre nalezq do niesmiertelnego
ducha stworzonego na obraz Boga.

Picrwiastek ognia, cze$s¢ impulsywna, jest wola. Pierwiastek powietrza
ukazuje sie w intelekcie. Piecrwiastek wody poznajemy jako zZycie i jako
uczucia. Picrwiastek ziemi ukazuje sie jako zjednoczenie wszystkich trzech
clementdw swiadomosci ego.

Wszystkie inne atrybuty ducha maja u swojej podstawy te cztery pierwotne
picrwiastki. Charakterystyczna cze$é piatego pierwiastka - pierwiastka cteru
(Akashy), przejawia sic w swoim najwyiszym aspekcic jako wiara, a w
najnizszej postaci jako instynkt przetrwania. Kazdy =z tych czterech
clementowych pierwiastkdw wspomnianych tutaj, posiada duzo wiccej aspektdw
odpowiadajacych prawu analogii biegunowosci, czyli pozytywnym i negatywnym
stronom clementdw. One wszystkie razem tworza ego ducha. Mozemy wiec
przypisaé energie, moc i pasje pierwiastkowi ognia. Pamieé, moc osadzania i
rozrdzniania przypisywane sq pierwiastkowi powietrza, sumienie i intuicja -
pierwiasthowi wody, natomiast egotyzm, instynkt przetrwania i rozmnazania -
ziemskiej czesci ducha.




Istoty €lementdw

Duchy zywiotldw to istoty natury, ktdre personifikujq w sobic wlasciwosci
poszczegdlnych clementdw. Ich charakterystyczna cecha jest to, ze sktadaja sie
wyltaeznie z jednego wybranego zZywiotu, a wiec w petni reprezentuja jego
nature i temperament. Czftowick dla przyktadu jest mieszaning czterech
zywioldw (wlasciwie pieciu). €lementale nazywane rdwniez zywiotakami,
devami czy aniofami natury posiadaja rzecz jasna wieczng, niesmiertelng
dusze. Wynika to z faktu, ze cztery podstawowe pryncypia sq wieczne.
Oczywiscie moglibysmy owe duchy nazwaé naturalnymi sitami przyrody, jednak
magia w tym przypadku nadaje im role istot inteligentnych. Kazde z nich
zamieszkuje konkretny plan. W ten sposdb plan Ziemi zamieszkany jest przez
Gnomy, plan Wody przez Rusatki, plan Powictrza przez Sylfy, a plan Ognia
przez Salamandry. Zywiotaki to istoty utworzone z materii zywiotu do jakiego
przynaleza, tak wiec ciafa GOnomdéw ztozone sa z ziemi, Sylfdw uthkane z
powictrza, Salamander uksztaftowane z ptomieni, za$é Rusafek uformowane z
wody. Kazda grupa duchéw ma swoich przywddcéw, wiadce/ whadezynie o
cechach zywiotu, ktérym wtada i obu pfciach naraz. Wiradcqg Gnomdw jest
©bob, Sylféw — Paralda, Salamander — Djin, zaé Rusatek — Niksa.

Istoty wody w swej naturze sa najbardziej przychylne cztowickowi, cickawe
naszego planu i ludzi samych w sobic. ‘Podania méwiq o ich tagodnym
usposobiecniu i duzej wrazliwosci. Aby przywotaé te duchy, mag musi
,Spietrzye” zywiot Wody w swoim otoczeniu. Najlepiej rozpoczaé przywotanic w
czasie odpowiadajacym tattwic wody Iub w porze wieczornego pdtmroku. Pokdj
nalezy pograzyé wdwcezas w ziclonym sSwictle, a jako érodek pomocniczy
ustawi¢ Riclich z woda i wypali¢ mirre, lotos badZz inne wodne kadzidfo.
Przywotania dokonuje sie bedac zwrdconym na zachdd. Do nawiqzania
kontaktu mozna postuzyé sic magicznym lustrem.

Istoty ognia sa w swej naturze bardzo wybuchowe i agresywne, czesto wrogic
wobec czfowicka, ktdry nic okazuje im szacunku, [ub co gorsza wykazuje lek
przed nimi. Mozliwym jest, ze powszechny wizerunek diabta jako istoty o
czerwonej skérze z trdjzebem w rekach ma swoje Zrddto w przekazach na
temat astralnej manifestacji Salamander. W celu przywotania istot ognia
nalezy najpierw wytworzy¢é ognista atmosfere, poprzez spictrzenic zywiotu
Ognia, najlepszymi  okresami do tego sa tattwa ognia badz potudnie.
Oswictlenic pomieszczenia powinno byé czerwone. Do okadzania nadaja sie
kadzidto, kamfora oraz w szczegdlnosci liscic pokrzywy. Zapalenie ognia [ub
$swiecy wydaje sic wyjathowo pomocne. Przywotania dokonujemy zwrdceni na
potudnie, trzymaja w rekach rdzdike, badi trdjzab. Moina oczywiscie rdéwniez
uzy¢ magicznego lustra.
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Istoty powietrza jak méwiq podania w swej naturze sa bojazliwe i unikaja
zazwyczaj ludzi. Astralne manifestacje Sylfdw przypominaja  chrzescijanska
wizje aniofdw i mozliwym jest, ze czed¢ objawien byta sprawkq istot
powictrza, ktdre przybieraty wtasnie takq, astralng forme. Przywotywanic
Sylféw moze byé niebezpieczne, jesli bowiem popadniemy w ich nietaske,
bardzo szybko moga wyrzadzi¢ nam znaczne szkody. Ponadto jako istoty o
charakterze ulotnym nie znoszq one ludzkiej checi zawtadniecia nad nimi, dojscé
moze jedynic do partnerskiej wspdtpracy maga z Sylfami. Aby je przywotaé
nalezy spietrzyé zywiot Powietrza w czasie trwania tattwy powietrza Iub o
$swicie. Magiczna lampa powinna dawaé niebieskawe Ilub ziclonkawe swiatto,
do okadzania nalezy uzyé paczkdw rdzy, leszczyny Iub fiotkdw. Podczas
przywofania nalezy byé zwrdconym na wschdd, mozna zakreslaé wdwczas
pentagram za pomocq pidra. Oczywisciec moina nawiazaé kontakt za
posrednictwem lustra.

Istoty ziemi to duchy zwiqzane silniec z micjscami mocy charakterystycznymi
dla swojego zZywiotu — gdrami, jaskiniami. W zaleznoséci od stopnia rozwoju
Gnomdéw, podania mdéwiq o ich psotliwym charakterze, ktéry dawat sic we
znaki nieostroznym adeptom Iub wyjathkowej madrosci i stabilnosci. Aby
przywotaé Gnomy do siebie nalezy spiatrzyé zywiot Ziemi w trakcie trwania
tattwy ziemi [ub o pdtnocy. Jako kadzidta mozna uzyé styraksu [ub tui
Lampa powinna o$wietlaé pomieszczenic na zdétto. Gnomom na biafej chustce
mozna zfozy¢ dary ofiarne w postaci owocdw i orzechdw. Dokonujac
przywofania nalezy zwrdci¢ sic na pdtnoc, do komunikacji mozna uzyé lustra
magicznego.
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Cze$¢ Praktyczna

Na wstepic musze zaznaczyé, ze gtdwnaq praktykq zwiqzang z zywiofami
znajdziemy w catym kursic Franza Bardona. W kazdym kroku bermetyk nic
robi niczego innego jak opanowywanic zywiotdw. Stopniowo barmonizujac ich
dziatanic we wfasnych ciatach, oraz swoim otoczeniu. Poza ta praktyka
zawartq w cafosci prac Bardona (Wprowadzenie do Rermetyzmu, Praktyka
Dagicznef €wokacyi, Klucz do Prawdziwej Kabafy), istnicja jeszcze cwiczenia
i medytacje wypracowane przez TRawna Clarka, ktdre w tej czeéci pracy
cheiatbym zaprezentowad.

Co zaé tyczy sie tego, od ktdrego clementu powinnismy zaczynaé jakakolwick
praktyke, sprawa ma sie w nastepujacy sposdb: dla pracy z mikrokosmosem
kolejnos¢ to ogien — powietrze — woda — ziemia; dla pracy z makrokosmosem
to ziemia — woda — powietrze — ogieri. Ta sytuacja ma micjsce dlatego,
poniewaz ogien jest najtatwiejszy do odczucia, a wiec w mikrokosmosic pracuje
sie z nim w pierwszej kolejnosci. Jest rdwniez najbardziej stymulujacy, co
oznacza, ze jesli pozostana jakies wicksze niezrdwnowazeni, to nabiorq one
energii, a to zmusi ucznia do oczyszczenia ich przed pdjsciem dalej. Powictrze
nastepnic  uspokaja caty system i tworzy poczucic rédwnowagi, ktéra jest
konieczna przed przejsciem do clementu wody i wzmocnieniem emocjonalnej
natury ucznia, ktérq wywota praca z clementem wody. €lement ziemi jest na
koncu, gdyz jest pofaczeniem trzech poprzednich clementdw, a zatem wiqze
razem ich dziatanie wewnatrz ucznia. Catosciowo, ta klasyczna kolejnosé ogien-
powietrze-woda-ziemia zapewnia, ze clementy sq integrowane w trzech ciatach
ucznia w naturalny i nieszkodliwy sposdb.  Jesli chodzi o prace
makrokosmiczngq i zgtebianic sfer clementdw, sckwencja jest odwrdcona z
prostego powodu, ze istoty clementu ziemi sq najbardziej otwarte na ludzi i
najtatwiej jest uczniowi nawiazaé z nimi kontakt. TJest tak, gdyz nasza
swiadomosé najbardziej podobna jest do struktury jaka majq gnomy. TRusafki
sa drugie w Rolejnosci naszej fatwosci do rozpoznawania ich i komunikowania
sic z nimi, a dalej sa sylfidy i salamandry. Zatem jest to kwestia tatwosci.
TJest to jednak rdwniez kwestia ‘gestosci. Sfera elementu ziemi jest
najgestsza, a  kolejne sfery wody, powietrza i ognia pna sie w gdre skali
rozrzedzenia. Zauwazysz, e wszystkic cksploracje to piecic sic po drabinie
rozrzedzenia - od krdlestw clementdw przechodzisz do strefy Ziemi, potem do
strefy Ksiezyca, Merkurego, Wenus, Stonca etc.
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Uswiadomienie sobic zywiotdw

Aby mdc cfektywnic opanowaé clementy przede wszystkim adept musi
by¢ swiadom ich istnienia w swoim zZyciu. Pomijajac standardowy kurs
Bardona mozemy zglebiaé clementy w swoim cicle i w swoim otoczeniu. W
swoim cicle najfatwiej robi¢ to poprzez cwiczenic Introspekcji. Orugi sposdb do
pracy z otoczeniem przedstawia Kraig w ,/Dagiji Wspdfczesney'.

Introspekcja (Franz Bardon)

W naszym domu, tzn. w naszym cicle i duszy, ciagle musimy
odnajdowaé droge. Dlatego pierwszym zadaniem jest poznanie samego siebie.
Warunck ten wymagany jest przez wszystkiec systemy inicjacji, niezaleznie od
ich rodzaju. Bez samopoznania prawdziwy rozwdj na wysokim poziomic nie
jest mozliwy.

Podczas pierwszych dni ksztatcenia duszy zajmiemy sie praktyka introspekcii,
czyli badaniem i obserwacja wtasnego charakteru. Zatdz dziennik magiczny i
spisuj w nim wszystkic negatywne cechy swojej duszy. Ten dziennik jest
wytaeznie do twojego uzytku i pod zadnym pozorem nie powinien byé on
nikomu prezentowany. Jest to tak zwana ksiqzka kontroli”. Przy cwiczeniu
samokontroli musisz by¢ bezlitosny i bardzo surowy w stosunku do samego
sicbic, jesli chodzi o wady, stabosci, natogi, pasje, pragnienia i wszelkic inne
negatywne cechy charakteru. Badz nieustepliwy w stosunku do samego siebic i
nie upiekszaj zadnej ze swoich wad czy stabosci. Medytuj i kontempluj nad
samym sobq - umieszczaj sie w rdinych sytuacjach swojej przesziosci i
rozwazaj, w jaki sposdb sie zachowywates, odnotowujac rdéznorodne stabosci i
wady, ktdre zaistniaty w tamtych okolicznoéciach. Zapisuj wszystkie stabosci
w ich najdrobniejszych niuansach i wariacjach. Im wiecej odkryjesz, tym lepicj.
Nic nic powinno pozostawaé w ukryciu; wszystko powinno zostaé odstonicte,
zardwno wazne stabosci, jak i te nic nic znaczace. Szczegdlnie uzdolnieni
uczniowie odkrywaja setki wad w najdrobniejszych odmianach. Uczniowie ci
posiadaja zdolno$é¢ do poprawnego medytowania i glebokiego penetrowania
wlasnych dusz. Umyj swoja dusze do idealnej czystosci i wymieé z niej wszelki
brud.

Ca analiza samego siebie jest jedna z najwazniejszych cze$ci magicznej pracy
przygotowawczej. Wicle systemdédw okultystycznych zaniedbato ja i dlatego nie
osiagnety one dobrych rezultatéw. Przygotowawcza praca astralna, psychiczng,
jest najwaznicjszym sktadnikiem osiqgniecia réwnowagi magicznej. Bez niej
staty wzrost rozwoju nie jest mozliwy. Poswiccaj na samokrytyke kilka minut
kazdego ranka i wieczora. Jesli bedziesz mie¢ kilka wolnych chwil w ciagu
dnia, wykorzystaj je; rozmyslaj intensywnie nad tym, czy jakies stabosci nie
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kryja siec gdzies w zakamarkach. Jesli jakies odkryjesz, odnotuj je natychmiast,
aby ich nic zapomnieé. Ilekroé¢ odkryjesz jakaé wade, nic zwlekaj, lecz
natychmiast jq zapisz.

Jesli w ciqgu jednego tygodnia nie uda ci sie odkryé wszystkich swoich wad
czy stabosci, to na badania poswieé kolejny tydzien, az wypetnisz swdj spis
przewinien. Jesli bedziesz w stanic skonczyé go w ciagu tygodnia czy dwdch,
to przejdz do nastepnego cwiczenia. Poprzez bardzo gieboka i intensywng
kontemplacje, prébuj przypisywaé kazda ze swoich negatywnych cech jednemu
z czterech clementdw. W swoim dzienniku magicznym poswieé kolumne Iub
strone na kazdy z czterech clementéw, pod ktdrym bedziesz wypisywaé swoje
wady. Jesli nie jestes pewien, do ktdrego elementu przypisaé jakas ceche,
wtedy dodaj kolejna kategorie - ,nierozpoznane”. W miare postepu w rozwoju,
bedziesz w staniec okresli¢, do ktdrego clementu te cechy naleia.

Przyktadowo, clementowi ognia mozna przypisaé takic cechy jak: porywczosé,
zazdrosé, nienawisé, mséciwosé, ztosé; celementowi powietrza — bezmyslnosé,
chetpliwoéé, zarozumiafose, plotkowanie, marnotrawstwo; clementowi wody -
obojetnose, apatie, nieczutosé, zgodliwose, niedbalstwo, niesmiatosé, przekorg,
nickonsekwencije; elementowi ziemi - obrazalskosé, lenistwo,
nicodpowiedzialnoéé, niezgrabnosé, melancholie, niclogicznosé.

Podczas kolejnego tygodnia medytuj nad powyziszymi kategoriami i podziel
cechy kazdej z nich na trzy grupy, zapisujac to w dzienniku magicznym. W
grupic pierwszej znajda sie negatywne cechy, ktdre majq na ciebie najwickszy
wplyw i pojawiaja sie przy Razdej, nawet najmnicjszej sposobnosci. Druga
grupa obejmic negatywne cechy, ktdre pojawiaja sie rzadziej i majq mniejszy
wptyw. W ostatnicj grupic odnotowujesz te negatywne cechy, ktére pojawiaja
sic z rzadka, od czasu do czasu, i majq na ciebie bardzo nicwielki wptyw.
Ten podziat dotyczy rdwniez Rategorii ,nierozpoznane”. Caty czas badz
sumienny, gdyz jest to bardzo wazne.

To wszysthko nalezy wykonaé w ten sam sposdb z cechami pozytywnymi.
Trzeba je przypisaé clementom i Rategorii ,nierozpoznane”, a potem w Razdej
kategorii  podzieli€¢ na trzy grupy. DNa przyktad aktywnosé, entuzjazm,
determinacje, $miafosé, odwage przypiszesz clementowi ognia; pracowitosc,
rados¢, sprawnosé, zyczliwose, pociag do pracy, optymizm — elementowi
powietrza; pokornosé, skromnosé, wstrzemieliwosé, zapat, wspdtczucie,
wyciszenie, spokdj, wybaczanie, fagodnosé¢ — clementowi wody; natomiast
respekt, wytrwafosé,  sumiennoéé,  gruntowno$é  (dziatania), rozwage,
zrdwnowazenie, ostroznosé,  doktadnosé,  poczucie  odpowiedzialnosci -
clementowi ziemi.
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Dzieki tym dcwiczeniom otrzymasz dwa astralne zwierciadta duszy: czarne,
ktdre reprezentuje wszystkie twoje astralne negatywne cechy, i biate, z twoimi
dobrymi i szlachetnymi cechami charakteru. Te dwa magiczne zwierciadta
powinny by¢ uwazane za prawdziwe lustra okultystyczne i nikt poza ich
wilascicielem nie ma prawa siec w nich ogladaé. Jeszcze raz podkreslam, ze
bardzo wazne jest, aby wtasciciel tych zwierciadet pracowat nad nimi bardzo
sumiennic i dokfadnic, aby koncowym rezultatem byto prawdziwe [ustro
magiczne. Jesli w trakcie swojego rozwoju natkniesz sie na  wiecej cech,
dobrych [Iub ztych, pozytywnych Iub negatywnych, dodaj je do swoich
istnicjacych zapisdw. Te dwa magiczne zwierciadta daja magowi zdolnosé do
doktadnego okreslania clementu, ktéry dominuje w czarnym i biatym
zwierciadle. Ta wiedza jest absolutnie niezbedna do osiagniecia magicznej
rédwnowagi. Caty twdj przyszty rozwdj jest od tego zaleiny.

Kumulowanic clementdw (Franz Bardon)
Ogieri

Ogien, ze swoja ckspansjq we wszystkich kierunkach, jako swdj
specyficzny atrybut posiada ciepfo - jest zatem kulisty (sferyczny). ‘Przede
wszystkim ten atrybut powinnismy nabywaé i wedle woli przywotywaé go w
swojej duszy i w cicle.

Pierwszym  krokiem tego Cwiczenia jest przyjecie wybranej asany i
wyobrazenie, e jest sic w s$rodku clementu ognia, ktdry, w ksztafcic kuli,
obejmuje caty wszechéwiat. Wyobraz sobie, Z¢ wszystho dookofa cicbic jest
ogniste, nawet caty wszechswiat.

Ceraz zacznij wdychaé clement ognia poprzez swdj nos i wdychaj go
rdwnoczesnie catym  ciafem  (wdychanie porami ciata). Wdychaj gteboko i
rdwno, rytmiczniec, bez kompresji powicetrza czy napinania ptuc.

Ciato fizyczne i astralne muszq by¢ jak puste zbiorniki, do ktdrych z kazdym
oddechem wdychasz czy wciqgasz ten clement. Ciepto clementu musi byé z
kazdym oddechem zwickszane i przekazywane ciafu. Ciepto, jak rdwniez
ckspansywna sita, muszq sic stale zwickszaé, tak samo jak ogniste napiccie,
az bedziesz czut sie ogniscie goracy.

Caty proces wdychania clementu przez ciatfo jest oczywiscie czysto
wyobrazeniowq procedurq i musi byé praktykowane z plastycznq wizualizacjq
konkretnego clementu.

Zacznij to ¢wiczenie od siedmiu wdechdw clementu ognia i z kazdym udanym
Cwiczeniem zwickszaj te liczbe o jeden wdech. W zasadzie, dwadziescia do
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trzydziestu oddechdw powinno wystarczyé. Tylko ci uczniowie, ktdrzy sq
fizycznie silni i Kktdrzy posiadaja ogromnaq site woli, powinni przekraczaé te
liczbe wdechdw, w zaleznosci od swoich mozliwosci.

Jesli liczenie przeszkadza ci w koncentracji, po prostu uzyj Kkoralikdw. Na
poczatku bedziesz postrzegal wyobrazane ciepto jedynic astralnic (w duszy).
Jednakie z kaizdym cwiczeniem ciepto staje sie coraz bardziej odczuwalne
fizycznic rdwnoczeénie z astralnym. Ciepfo moze zwickszyé sie do takiego
stopnia, ze temperatura moze wznies¢ sie do poziomu pocenia sie czy nawet
goraczki. Jesli uczen do tego czasu ustanowit w swojej duszy réwnowage
clementédw, to taka akumulacja clementu nie wyrzadzi mu krzywdy.

Kiedy juz ukonczysz <cwiczenie wyobrazanej akumulacji elementu ogniq,
wyobrazalnie czujesz ciepto i ekspansywnq sife ognia. Nastepnym krokiem jest
usuniecie elementu ognia. Wdychaj normalnie przez usta, a wydychaj clement
ognia do cafego wszech$wiata poprzez usta i cafe ciato (wydychanie porami
ciata). Wydychanie elementu ma nastqpié¢ tyle razy ile byto wdechdw. Innymi
sfowy, jesli zaczynasz to cwiczenie od siedmiu wdechdw, to musisz zrobié
rdwniez siedem wydechdw. Iloé¢ wdechdw musi odpowiadaé liczbie wydechdw.
Jest to bardzo wazne, gdyz po ukonczeniu tego cwiczenia uczern musi czué, e
nic zostala w nim nawet najmnicjsza czastka clementu. MNwniez uczucie
ciepta, ktdre zostato wytworzone, musi catkowicie zniknaé. Jest zatem zalecane
uzywanie koralikdw przy wdychaniu i wydychaniu. Na poczatku te wiczenia
nalezy praktykowaé z zamknigtymi oczyma, a nastepnic z otwartymi.
Alexandra David-Neel, tybetanska badaczka i podrdiniczka, opisuje w swoich
ksiqzkach podobny cksperyment nazywany tumo, ktdrego praktykowanic
przypisuje sic lamom. Jednakie to Cwiczenic jest - z praktycznych wzgleddw i
zwlaszcza dla Curopejczykdw - niepeftne i nie moze byé polecone studentom
magii.

Istnicja w Oriencie adepci, ktdrzy przez lata praktykowali to Cwiczenie, ktdre
w ich jezyku nazywane jest sadhana. Micli zdolnos¢ kondensowania clementu
ognia do takiego stopnia, Ze mogli chodzi¢ nago i boso bez odczuwania zimna;
nawet gdy byli owinieci mokrym materiafem, wysychat on w bardzo krétkim
czasic. Wptywali oni na otoczenie poprzez akumulacje elementu ognia, a zatem
micli bezposredni wptyw na sama nature - nie tylko byli w stanie topi¢ énieg i
[6d w promieniu Rilku metréw, lecz réwniez na odlegtosé wiclu kilometréw. Te
i podobne zjawiska moga byé wytworzone przez Curopejczyka, jak rdwniez
przez kazda innq osobe, o ile spedzi ona wystarczajaco duzo czasu z tymi
¢wiczeniami. Jednakze dla naszego wlasnego magicznego wzrostu czy rozwoju,
kontrolowanie tylko jednego clementu nie jest ani wazne, ani potrzebne.
Musimy kontrolowaé wszystkie clementy, gdyz z magicznego punktu widzenia
jest to jedyne wilasciwe podejscie.
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Powictrze

CTo Cwiczenie dotyczy clementu powietrza. Stosowana praktyka jest taka
sama jak przy clemencic ognia, tylko musimy wyobrazaé sobie inne uczucie.
Przyjmij te samq, wspomniang, wygodna asane, nastepnie zamknij oczy i
wyobraz sobie, ze jestes w $rodku przestrzeni powietrza, takiej, ktdra zajmuje
caty wszech$wiat. Nie postrzegasz niczego, jestes cathowicie nicswiadomy
swojego otoczenia, nic nie istnicje dla ciebic poza tym, Ze przestrzen
obejmujaca caty wszechswiat jest wypetniona powietrzem. Wdychaj clement
powictrza do pustego webikutu duszy i do ciata fizycznego poprzez oddychanie
catym ciatem (ptucami i porami ciata).

Kazdy oddech dodaje porcje powictrza i wypetniasz swoje ciato coraz wicksza
jego iloscia. Musisz utrzymaé obraz, ze z kazdym oddechem twoje ciafo jest
wypetnione powietrzem w takim stopniu, Ze przypomina balon. W tym samym
czasie musisz wyobrazaé sobie, Ze twoje ciato robi sie coraz lzejsze, tak Iekkic
jak samo powictrze. Uczucie lekkosci ma by¢ tak intensywne, ze ostatecznie, z
powodu jego Iekkosci, przestajesz czué swoje ciato.

Zacznij Cwiczenia z clementem powietrza w doktadnic ten sam sposéb jak z
clementem ognia - od siedmiu wdechdw i siedmiu wydechdw. Gdy juz
zakonczysz Cwiczenie, musisz czué, Ze nawet najmnicjsza czastka clementu
powictrza nie pozostata w cicle i musisz czué sie doktadniec tak samo jak przed
rozpoczeciem tego Cwiczenia. Abys nie musiat liczy¢ swoich wdechdw i
wydechdw, uzyj koralikdw [ub wezethdw na sznurku. Zwickszaj liczbe wdechdw
i wydechdw przy kazdym Cwiczeniu, lecz nie przekraczaj czterdziestu.

Woda

Przyjmij asane, zamknij oczy i zapomnij o catym otoczeniu. Wyobraz
sobie, Ze caly wszechswiat jest nieskoriczonym oceanem, a ty jestes
umicjscowiony w samym $rodku. Z  Razdym oddechem cate ciato jest
wypetniane tym clementem. Musisz czué chtdd wody w catym ciele. Jesli
wypetnisz  je clementem wody poprzez siedem wdechdw, musisz rdwniez
wydycha¢ go siedem razy. Kiedy wydychasz, usuwasz clement wody z ciatq,
tak ze po ostatnim wydechu nic pozostaje nawet najmniejsza jego czastka.

Ponownie, uzywaj koralikdw. Pamictaj, by zwickszaé ilos¢ wdechdw i
wydechdw przy kazdym cwiczeniu.

Im czesciej bedziesz praktykowat to cwiczenie, tym wyraZniej bedziesz czut
clement wody z jego atrybutem chfodu. Musisz czué sie praktycznic jak bryta
lodu. Kazde cwiczenic nie powinno przekraczaé dwudziestu minut. W tym
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czasie powiniene$é byé w stanie uczyni¢ swe ciato lodowato - zimnym, nawet w
najgoretszy dzien lata.

Ziemia

Clement ziemi jest ostatnim clementem. Zaczynasz swoje ¢wiczenie od
doktadnic tej samej postawy, jak przy ¢wiczeniach z innymi clementami. Teraz
wyobraz sobie, Ze caty wszech$wiat sktada sie tylko z ziemi i siedzisz w jego
$srodku. Nic wyobrazaj sobie ziemi jako bryty gliny, lecz jako gestq, ziemistq
substancje. Specyficznym atrybutem substancji ziemi jest gestosé i grawitacja
(ciezkos$<). Wrypetniasz swoje ciato ta ciezka substancja przy pomocy metody
oddychania catym ciatem. Ponownie, zacznij od siedmiu wdechdw i z kazdym
¢wiczeniem zwiekszaj te liczbe o jeden. Poprzez koncentracje musisz byé w
stanic gromadzi¢ tak duzo substancji ziemi w swoim cicle, by byfo ciezkie jak
ofdw i, z powodu tej ciezkosci, masz sic czué, jakby$s byt sparalizowany.
Metoda wydychania tego clementu jest taka sama jak w przypadku innych
clementdw. Kiedy ukonczysz to cwiczenie, powinienes czué sie tak samo jak
przed jego rozpoczeciem. Czas trwania nie powinien przekraczaé dwudziestu
minut.

Praktyka akumulacji energii witalnej

Przyjmij swoja postawe, wdychajac energie witalnq ze wszechswiata do
ciata poprzez ptuca i wszystkie pory. Tym razem nic wydychaj energii witalnej
z powrotem do wszechéwiata, lecz zatrzymuj jq w ciele. Dokonuje sie tego, nie
myslac 0 niczym podczas normalnego wydychania zuzytego powictrza - przy
kazdym nowym wdechu musisz czué¢ zwickszenie energii witalnej i jej
akumulacje w cicle. Musisz tez czué¢ w sobie napiecie tej energii, jak gdyby
byta ona skompresowana para. Wyobraz sobic, Ze ta skompresowana energia
witalna promieniuje z twojego ciafa na zewnatrz, podobnic do clementu
grzewczego lub kaloryfera. Z kazdym oddechem, jaki bierzesz, sita napiccia czy
moc tej emanacji sie zwieksza, coraz bardziej i bardziej, stajac sie coraz
silniejsza i bardziej przenikajaca (przenikliwa).

Z praktykq i powtarzaniem tych cwiczen ostatecznic bedziesz w stanic
emitowaé penetrujaca emanacje energii witalnej na kilometry. Musisz byé w
stanic dosfownic czué¢ to napiccie, te penetrujaca moc swojej emanacii.
Praktyka czyni mistrzem! Zacznij to <wiczenie od siedmiu  wdechdw i
zwiekszaj o jeden wdech kazdego dnia. To dwiczenie nie powinno przekraczad
dwudziestu minut.
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W praktyce, to Cwiczenie jest stosowane tylko do okreslonych zadan i
cksperymentdw. Do leczenia chorych ludzi, telepatii, magnetyzowania obicktdéw
etc., wymagana jest ogromna ilos¢ penetrujacej energii witalnej. Kiedy juz nie
potrzebujesz tej energii w tak skumulowanej postaci, wtedy ciato musi byc
uwolnione z tego napiecia i przywrdcone do naturalnego stanu. DNic jest
zalecane pozostanie w naenergetyzowanym stanie w codziennym zyciu. Miatoby
to niepozadany wptyw na twdj system nerwowy i prowadzitoby do nerwowosci
i zmeczenia oraz powodowatoby wicle innych szkodliwych konsekwencii.

To Cwiczenie konczy sie wydychaniem nagromadzonej energii i przywrdceniem
jej wszech$wiatu poprzez wyobraznie. Zatem wdychasz tylko czyste powictrze,
a wydychasz napiccie energii witalnej, az czujesz, ze osiagnafes réwnowage.

Po dtuzszym okresic, mag bedziec w stanic uwolni¢ witalnq energic do
wszech$wiata w jednej chwili, w sposéb wybuchowy, tak jak rozerwanie
wypetnionej  powietrzem  detki. Ta forma roztadowania powinna byé
praktykowana jedynie wtedy, gdy states siec biegly we wspomnianej wyzej
metodzie 1 kiedy ciato osiagneto okreslony poziom clastycznosci.  Kiedy
osiagnafes okreslony poziom biegtosci w tej metodzie, czyli innymi stowy, kiedy
opanowafes nagte roztadowanie, to mozesz zaczaé praktykowaé ten sam
cksperyment z indywidualnymi cze$ciami ciata, powoli i krok po kroku. W
szczegdlnosci skupiaj sie na dfoniach.

Spictrzanic zywiotdw (wg Bardona)

UsiadZ w swojej asanic. Z pomoca wyobrazni wdychaj clement ognia z jego
charakterystycznym atrybutem ciepta poprzez ptuca i pory, do catego ciata, a
wydychaj normalnie. Kiedy twoje ciato bedzie zawierato znacznq ilos¢ ciepta i
zgromadzisz wystarczajacq  ilos¢  clementu  ognia, wypusé¢ go poprzez
wyobraznie, przez splot stoneczny, i wypetnij nim pokdj, w ktérym teraz
jestes. Kiedy roztadowujesz clement ze swojego ciata, musisz mie¢ uczucie, ze
ciato jest catkowicie od niego uwolnione, innymi sfowy, ze nic nie pozostaje i
ze clement, ktéry zgromadzites w swoim cicle, teraz rozszedt sie po catym
pokoju. Jest to podobne do Cwiczenia, jakie praktykowatfes, impregnujac pokdj
energiq witalna, ‘Powtarzaj to cwiczenie kilka razy, akumulujac clement ognia i
nastepnie roztadowujac do pokoju. Za kazdym razem, gdy go roztadowujesz,
gromadzisz coraz wiecej clementu ognia w pokoju. Bdy jestes juz od niego
wolny, musisz czué¢ i postrzegaé zgromadzony clement w pokoju na swoim
wlasnym ciele, i czué, ze pokdj rzeczywiscie stat sie ciepty. @dy juz osiagniesz
okreslonq biegtos¢ z praktyka tego cwiczenia, ciepfo w pokoju nie tylko bedzie
subicktywne (czyli wytwarzane przez umyst), lecz rzeczywiste. TJesli ktos
wejdzie do pokoju wypetnionego clementem ognia, bedzie naprawde czut ciepto,
niezaleznie od tego czy jest magiem, czy nie.
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Cwiczenie wysytania elementu ognia na zewnatrz, do pokoju, jest ukonczone,
kiedy mag wyraznic czuje w nim ciepto. Kiedy to osiqgnic, uwalnia
zgromadzony element ognia do nieskonczonosci, rozpuszczajac go  we
wszechswiecie w kulistej formie, we wszystkich kierunkach.

Uczen wykona dwiczenia z pozostatymi trzema clementami w doktadnic ten
sam sposdb co z elementem ognia. Cwiczenia po clemencic ognia powinny byé
praktykowane z clementem powictrza, nastepnie clementem wody, na clemencice
ziemi konczag.

TRozpuszczanie Zywiotdw

UsiadZz w asanie. Wdychaj clement ognia z pokoju poprzez ptuca i pory catego
ciata, a nastepnie skumuluj clement ognia w catym ciele, az bedziesz postrzegat
odczucie ciepfa. Wyobraz sobie, e zgromadzony clement ognia tworzy Rule
ognia w splocic sftonecznym, ktéra jest skondensowana do érednicy okofo
dziesieciu do dwudziestu centymetréw. Ta skondensowana kula musi by¢ tak
ognista i jasna, by przypominata jaskrawosé storica. Kiedy juz zostanie to
osiagniete, wyobraz sobic, Ze ta ognista kula wylatuje swobodnic z twojego
splotu sfonecznego. Musi byé wyobrazana jako goraca do biatosci i emanujaca
cieptem, dopdki dryfuje w pokoju. Wyobrazaj sobie te kule ognia tak dfugo, jak
tylko mozesz. Kiedy wyciagniesz ku niej dfoniec, musisz postrzegaé ciepto, jakic
emanuje. Zakoncz Cwiczenie albo  powoli rozpuszczajac kule ognia  do
wszech$wiata, albo nagle eksplodujac ja w nicosé. Musisz staé sie bieglty z
obiema metodami. MNastepnic wykonuj te samaq procedure z clementem
powietrza, wody i na koncu ziemi.
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Postowie

Wicle z tej pracy to sfowa wprost wyciagniete z ust Bardona badz
Rawna Clarka i osobiscic nie wstydze sie tego. Nic sadze, bym potrafit lepicj
niz oni ujaé pewne zjawiska z jakimi mamy tutaj do czynienia. Dodatkowo
pragne zaznaczyé, e przedstawiona praktyka w tym eseju (?) jest w wielu
micjscach obdarta z wiclomiesiecznych dwiczern i komus, kto nie przeszedt
treningu magicznego na nic te praktyki sic tak naprawde zdadza, ktos z kolei
kto go przeszedt z pewnosciq zna te praktyczne metody. Pytanie wiec, czemu
zdecydowatem sie je przedstawié w tej pracy? Dla wgladu zainteresowanych,
by pokazaé¢ im, co prawdziwy mag na pewnych ctapach moze osiagnaé, byc
moze rédwniez po to by rozbudzi¢ ludzka wyobrainie i zaprosi¢ tym samym do
praktyki magii — rzetelnej praktyki, opartej na zZrddtach, na wiedzy magdw,
ktérzy istnieja i ktdrzy odeszli juz ze sfery materialnej. Jesli znajdziecie w tej
pracy jakies biedy, niescistosci, [ub zechcecie dopytaé o co$, zawsze mozecie
znalezé mnie na stronie  www. Actherius. pl [ub kontaktujac sie za pomocq
adresu mailowego: illythir®@gmail. com
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